Sehr geehrte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter!

Als Ihre zustandigen Arbeitspsychologinnen mdchten wir uns gerne vorstellen:

Wir sind ausgebildete Arbeits- und Organisationspsychologinnen, sowie Klinische
Psychologinnen und Gesundheitspsychologinnen mit langjahriger Berufserfahrung. Unsere
Aufgabe ist es Mitarbeiter*innen und Fuhrungskrafte mental zu starken und Belastungen
entgegenzuwirken, damit sie sich an ihrem Arbeitsplatz wohlfuhlen.

Salzburg Stadt, Flachgau und Tennengau Pongau, Pinzgau, Lungau

Mag.? Romana-Stefanie Gaisreiter Mag.? Paula Garneyer

Tel.: 0662/887588-92 Tel.: 0662/887588-27
Email: gaisreiter@amd-sbg.at Email:garneyer@amd-sbqg.at

Unser Angebot umfasst u.a.:

» Arbeitspsychologische Einzelberatung:

o Personliche, vertrauliche und I6dsungsorientierte Einzelberatung

» Vortrége, Schulungen und Workshops zu arbeitspsychologischen Themen wie z.B.

Individuelle Stressbewaltigung und Uberforderung

Umgang mit beruflichen oder privaten Angsten und Sorgen

Resilienz und Aktivierung eigener Ressourcen

belastende Situationen mit Schiler*innen/Eltern

Zeitmanagement und Selbstorganisation

Konfliktsituationen mit Kolleg*innen oder Vorgesetzten

Entspannungs- und Achtsamkeitsmethoden

Suchtproblematiken, schlechter Schlaf, Umgang mit Veranderungen etc.
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» Feststellung von arbeitsbedingten psychischen Belastungen und Erarbeitung von
Vorschlagen zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen

Gerne stehen wir fur Ihre Anliegen zur Verfiigung!
Damit wir uns fur Sie ausreichend Zeit nehmen kénnen,
ersuchen wir um Anmeldung per Mail oder Telefon!
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